


EIZAFOIMH 2TA ZIPOMNIAXTA T'AYKA THX HMEIPOY:

H 1€taptn oudda ouykpotrBnke atrd toug padntég: Mrrika Niko, Mupiouvn
EuoTaBia, lMatraknpukou KwvoTtavrtivo kal Zioutn lMdavvn kal avéAaBe To
UTTOBENa "ZIPOTTIACTA YAUKA TNG HITEipou”.

H 'Hrreipog €ival 101aiTepa yvwoTr yia Ta OIPOTTIOOTA YAUKA TTOU @QTIAXVEI
KABWG Ta TUTTOTTOINUEVA OIPOTTIOOTA YAUKA aTTOTEAOUV AauTTpr TTapadoon yia
TNV 'Htreipo. Movadik@ oIpotaoTd yAUKA Ta OTToia  TTPOTIMOUVTAl aTrd
TTOANOUG ETTIOKETTITEC OAPEPA ATTOTEAOUV TTAPADEIYHA TUTTOTTOINMEVWY YAUKWV
TTOU QVTATTIOKPIVOVTAI OTN ONUEPIVI ATTAITATIKI AyOopd. 2ZUYKEKPIUEVA WEPIKA
atrd Ta YAUKA TTOU TTPOTIMOUVTAI €ival TO oapayAi, KapudOTTITa, auuydaAOTTITA,
METOORITIKEG @AOyépeg , TO TIAVVIWTIKO KAVTAiQI Kol TO KAWOTATI
(TTapadooIaKOC WTTAKAABAG). XapaKTNPIOTIKA TTapadEiyuaTa aTTOTEAOUV Ol
YAUKEG TTITEC (YOAOKTOUTTOUPEKO,TTATOAROUPA, QPAVOUPOTTITA,KAPUDOTTITA K.4.)
KaBw¢ Kal  Ta  XPIOTOUYEVVIATIKA, YAUKA  (OiTTAeg, peAopakdpova,
KOUPQAMTTIEDES, PACIAOTTITA,PAOYEPEG K.AL.).

MNY€C yia €UAC aTToTEAECAV TOTTIKA €pyaoThpia (axapOTTAACTIKAG, TO
o1adikTuo, BIBAIa  payeIpiIkAG Kol AvBpwTrol  PE  EI0IKEG  YVWOEIC OTO
OUYKEKPIYEVO avTIKEiyevo. ETriong, onuavTtikog oT1dXog yia TNV opdda Hog
ATAV O I0OTINOG KATAMEPIOUOG TwV €UBUVWYV Kal 0 AAANAOCERBACUOC ATTEVAVTI
oTa HEAN TNG oudGdac.

‘Etol,0Ta TTAQiola TnG epeuvnTiKAG epyaciag 2013-2014 €moke@OAKAUE TO
TOTTIKO gpyacTrpio (axapotrAacTiknS “Nouoiag” ota lwavviva, ue oKoTro TNV
TTapakoAouBbnon T1ng Oladikaoiag TTAPACKEUNG TOTTIKWY YAUKWY Kal TNV
evnuépwon yia opiopéva BEuaTta TTou a@opouVv TNV TIPOTINNON TOTTIKWV
YAUKWV aAAG Kal yIa TOV ETTNPEACHUO TG AYOPAS TOUG CAITIAC TNG OIKOVOWMIKIG
Kpiong.



FAYKEZ NITEX

KAPYAOMNITA:

YAIKd via Tnv 0un:

« 11/2 koutra ¢axapn

+ 3 KOUTTEG OAeUpI

« 1/2 kouTra @pEako BouTupo

« 8 auya

* 2 KOUTOAGKIO KavEAQ

¢ 2 KOUTOAGKIO PTTAIKIV TTAOUVTEP

*  Tpiguévn epuyavid

+ 3 KOUTTEG KapUdIa WIAOKOUUEVA

« 1 KoUTTa KAPUBIO XOVTPOKOPUEVA

YAikd via 1o o1pomi:

« 11/2 koutra ¢axapn
» 2 KOUTTEG VEPO
« 1/2 kouTTa KOVIAK

EkTéAeon:

*  XTutrdpe 10 BoUTupo, TNV Caxapn, TNV KaAVEAQ Kal TOUG KPOKOUG TWV QUYWVY OTO HigEp
yia 10 AeTTTa TTEPITTOU.

e XTUTTAPE TO AOTTPADIA TWV QUYWV Kal OTAV YiVOUV PJOPEYKA TA PIXVOUNE TTPOCEKTIKA OTO
MiyHa pag.

*  AvOKOTEUOUME TO AETTTOKOPMEVA KAPUDIA YE TO AAEUPI KAI TNV JUTTAIKIV TTAOUVTEP KAl TA
TPOO0BETOUUE OIyA-oIyd oTnv (Uun HOG.

* Boutupwvoupe £va Tayi, TO TTACTTOAICOUME PE TNV QPuyavid, pixVOUNE TNV CUUN Jag,
TTOOTTOAICOUME PE TO XOVTPOKOUUEVA KOPUDIA KAl WIVOUUE OE METPIO GOUPVO.

2IPOTTI:

+  Bpdadloupue 10 vePO e TNV Caxapn PEXPI Va BETEI TO OIPOTTI KAl APOoU TO KATEBACOUUE
atrd TNV QwTIA TTPOCOBETOUNE TO KOVIAK.

ZHMEIQZH: To o1pdTm TpéTTel va gival KpUuo dTav TTEPIXUVOUUE TO YAUKO, VW) TO YAUKO
TTPETTEl va gival (eoTO. 1 AuTO PTIAXVOUUE TTPWTA TO CIPOTTI, META TO YAUKO WOTE PHOAIG



BydAoupue To YAUKO TO OIPOTTI VA £XEI KPUWOEL.

OANOYPOMITA:

YAIKG ZuvTayng:

2 rotAPI vepoU(150 ml) eAaidAado

1 K.yA. Kavéha

1 K.yA. Tapu@alro

1 K.yA. Mooxokdpudo

Y2 motAp! (100 yp.) {axapn

2 2 TroThpIa vepou (750 ml) @peOKOTPIMUEVO TTOPTOKAAI
2 TTopTOKAAIa (§UoQ)

800 ypapp. ANeUpI TTOU QOUCKWVEI HOVO TOU(KOOKIVIOUEVO)
200 ypapp. Z1agida

1 K.0. MTT€IKIV

Caxapn axvn yia TaoTTaAIoha

Tawi 30 ek. KaAd Aadwpévo

EkTéAeon:

2€ pIa Aekavn Bacoupe 1o eEAaiAado, Ta HUpwdIKA, TN (axapn, TO LUOUA, TO XUMO.
AvakaTeuoupe TTOAU KOAG pe oUuppa. KookiviCoupe 1o aleupl pe 1o PTTEIKIV. Aiyo Aiyo,
AvVOKATEUOVTOG, TO TIPOCOETOUNE OTA UYPA. TeAEIWVOUNE TO UPWHPA PE TO XEPI. TEAOG
TTPooBETOUNE TN oTOQiIdA KAl CUMWVOUUE TO Peiypa. To adeidloupe 01O AadWPEVO TaWi Kal
WAvoupe TN avoupoTrita otoug 180°C, aTov agpa, oTnv TTpoTeAeuTaia oxdpa, yia 45 n
MEXPI VO QOUCKWOEI KAl VA EEKOAANOEI atTo Ta TOIXWHATA. H pavoupoTrita givail £Toiun étav
MTTAYOVTOG £va paxaipl oTnv TTiTa autd Pyaivel oTeyvo.

2nueiwon: O oupvog TTpéTTel va gival TTpoBeppacpévog otoug 180°C, oTov aépa.



MHAOMNITA NAPrAzx:

YAIKA:

Z0un:
« 2 1/2 @A. aAelpi
* 1/2 K.y. aAam
* 3/4 @A. BouTupo N papyapivn
* 6-7 K.0. KpUO vePO

* 3/4-1 @A. Caxapn

* 1/2 K.y. aAaTI

* 1 K.y. KavEAQ

* 1/2 K.y. yoOoXOKG&PUDO
* 11/2 k.0. aAeupi

*  6-8 unha

* 2K.0. BouTupo

EkTéAeon:
[a tn oun:

e 2€ UTTOA QVOKOTEUOUME TO aAEUpI e TO aAdTI. KOBouue péoa To BoUTupo Kal TO
avOKATEUOUWE TPIBOVTAG TO, HEXPI VA YiIVEI OQV va £XEI TO AAEUPI PIKPA PIKPA
MTTaAGKIa. [Mpocéxouue To BoUTUPO va gival KAAG TTaywuEvo. KaAo gival Ta xépia
MOG va gival Kpua Kal oTEYVA.

* Metd TTpooBETOUNE TO VEPO Aiyo Aiyo PEXP! va KpaTIETal n UUN Kal va JTTOPOUNE va
TNV avoi§oupe. Mn XpNOIMOTTOINCETE TTEPICCOTEPO VEPO ATT'O,TI XPEIAETAL.

* BdAGATE TN CUPN o€ TTAAOTIK) OOKOUAQ, TTATAOTE TN VA Yivel €TTITTEDN Kal BAATE T OTO
Yuyeio yia TouhdxioTov 1 wpa.



"éuion kal cuvapuoAdynon:

2.€ AANO PTTOA avakaTeUoUPE TN Caxapn, TO aAdTi, TNV KAVEAQ, TO JOOXOKAPUDO
Kal TO aAEUPL.

KaBapifoupe kal KOBoupe Koppatakia Ta uAAa. Ta pixvoupe 01O PTTOA va
KAAu@BoUV e TO Peiyua KaAd.

Xwpifoupe TN CUun o€ dUO pépn (TO £va PeyaAuTepo atro 10 AAAO). Avoiyoupe To
€va KOUpATI, va yivel Aiyo JeyaAUTEPO atrd TO TAWi JOG KAl TO OTPWVOUUE KAAQ
OTO TOWi.

Pixvoupe atmd mavw ta piAa kai Bafoupe 10 BOUTUPO O€ PIKPA KOPMATAKIA aTTO
Tavw.

Avoiyoupe Kal TO GAAO KOPUATI TG CUPNG KOl OKETTACOUUE TNV TTiTA.

KAgivoupe KaAd TIg GKPEG KAl KAVOUUE TPUTTEG E TO TTIPOUVI JOG OTO TTAVW PEPOG
NG TTITAG.

TéNog wrivoupe yia 10" otoug 220 ° kai petd yia 30-40' otoug 180°.

NATZABOYPA

YAIKA:

1/2 KING @UANO KpoUOTOG

1 yiaoUpTI OTPaYYIOTO

1 kKeoeddki (yiaoupTiou) Caxapn
1 kKeoeddkI (yiaoupTiou) nAIEAaIO
2 Bavihieg

1 KOuT.yA. EUOPA TTOPTOKOAIOU
Aiyo Bitau Aiwpévo

MNa 1o o1poTI

* 2 KOUTTEG VEPO

* 3 kouTtreg {axapn
1 KoUTTa XUMO TTOPTOKAAIOU
1 EUAGKI kavéAag



EkTéAeon:

* Pixvw OAa 1a UAIKG O€ éva PTTOA Kal Ta avakaTelw PE TO JiGep o€ duvaTth TaxuTnTa,
MEXPI VA Yivouv OPoIOPOp®O Wiypa. Boutupwvw éva Tayi pe BItau. Balw éva @UAAO
OTO TAWi Kal pixvw OUO KOUTAAIEG YEUION. Z0UPWVW TO GUAAO OTNV AKPN TOU TOWIOU.
Me 1oV id10 TPOTTO TOTTOBETW OTO TAWi OAQ Ta QUAAQ Kal OAn TNV YEUION, MEXPI VO
YEMIOEI OAO TO TOW.

* Pixvw Aiyo nAiEAaio a1Td TTavw Kal BAlw 1o YAUKIOPO 0TO poupvo Yia 30-40 AeTrTd
otoug 180 BaBuoug. e katoapoAa BAalw Ta UAIKG yia TO O1pdTTI KAl Ta Bpdalw yia
Aiya AeTTTa.

e Orav wnBei 10 YAUKO TO APrivw va KPUWOEI KAl PiXVw TO O1pOTTI XAIapo TTavw Tou
olya oiyd pe yia koutaha. Otav oepfipw av BEAw TTaoTTaNICw PE Aiyn TpIEVN
KaveEAQ.

FTAAAKTOMIMOYPEKO

YAIKA:
1/2 KIAG @UAAO KpoOUOTOG
MNa Tnv kpépa:
* 1 @AITCavI WIAG OIuIydAAl
1.1/2 eAit¢avi {axapn
» 700 ml @péoko TTARPES yAAa
* 300 ml kpépa yAAOKTOG
* 4 aBya
* 3 KOUTOAIEG PPETKO BoUTUPO ayeAadIvo
* 2 Bavikieg
* EUOMO aTTO €va AEPOVI
* 1 TTAKETO PPEOCKO BOUTUPO AYEAADIVO AIWPEVO VIO TO AAEINPA TWV QUAAWV.
MNa 1o c1poTTI:
+ 700 yp. daxapn
* 400 yp. vepod




U0 KOUTAAIEG TNG ooUTTAG OIPOTTI YAUKOLNG
@Aouda evog Aspoviou
1 KouTaAIG XUPOG Agpdvi

EKTEAEZH:

Bdadoupe oAa Ta UAIKA yia TO OIPOTTI O€ pia KatoapoAa. Bpddoupe yia 4 AeTTTd TO O1p0TTI
Mag (a1Td TNV WPA TTOU apXioel 0 BPACHOS Ta 4 AETITA) KAl ATTOCUPOUE TNV KATOAPOAQ
aTtro TN WTIA APAVOVTOG TO CIPOTTI HOG VO KPUWOEL.

Maipvoupe TO TOWi pag Kal TO BOUTUPWVOUHE KOAG TOV TTATO PE €va TTIVEAO Koudivag
TOU KaI Ta TTAQIVA TOU

ApxiCoupe va oTpwVvouue 5 HOAIG QUANO OTO TaWi Pag Ta OTTOIA TA BOUTUPWVOUE
TTOAU KOAG Kal oTa TTAQYIA TWV QUAAWV.

=EKIVAUE TWPA VA PTIALOUNE TNV KPEUA UaAG.

2€ KatoapoOAa Badoupe TO YAAQ, TNV KPEPA YAAQKTOG TO OIUIyOAAIl, Tn {axapn, TIG
BaviAieg, TO CUOPA ATTO TO AEPOVI KAl AVOiyovTag TO PATI TNG Koudivag 0TO XauNAO Ta
QVOKOTEUOUUE KAAQ.

Maipvoupe Ta aByd kal XwpiCoupe TOUG KPOKOUG aTTO Ta aoTTpAadia.

XTUTTAPE Ta aoTTPAdIa OTO MIgEP va Yivouv KAAr papéyka

2€ £VA PUTTOA XWPIOTA XTUTTAPE TOUG KPOKOUG PE CUPQ.

Eviovoupe pe atmaAég KIVAOEIG TNV HOPEYKA UE TOUG KPOKOUG JETA OTO UTTOA (OTTAAG
VA PNV Jag KOWEI N JOpEYKQ).

Adeidoupe TO Piypa atrd 1o YTTOA OTNV KATOAPOAQ OIyd olyd avakaTteuovTag TO JE
MIa GUAIVN KOUTAAQ.

MpooBEToupe 3 KOUTAAIEG TNG COUTTAG PPECKO BOUTUPO AVOKATEUOVTAG OUVEXEID
KUKAIKA KQI TTPOG TO KEVTPO TIG KATOAPOAAG JEXPI VO evwBOoUV Ta UAIKG Kal va
apyicel va TmMdel N KpEPA hOG va Yivel TTaxupeuoTn, BEAOUDIVN, a@pdaTn Kal
QTTOCUPOUNE ATTO TNV QWTIA TV KATOAPOAA POG.

Maipvoupe TNV KpEPa pag Kai TNV adeIdOUPE OTO TAWi YAG TTOU €XOUUE OTPWOEI TA
TTPWTA QUAAQ pOG.

2TPWVOUNE TNV KPEUQ.

ATTAWVOUNE Ta UTTOAOITTa QUAAG £va €va TTOAU KAAd BouTupwpéva.

Madeuoupe OAa Ta TTAdIVA TwV TTAVW QUAAWY Kal Ta SITTAWVOUUE aTTo KATW, OTOV
Téro.

Xwpifoupe xapalovTag ETIPAVIAKA TO PUAAO O KOPPATIO TO YOAOKTOUTTOUPEKO.
Mepixuvoupe pe PTTOAIKO BOUTUPO TNV ETTIPAVEIA KAI UETA PAVTICOUUE ETTIONG ME
MTTOAIKO vEPS PNV TO PORACTE.

Wrivoupe o€ péTplo TTpoBeppacpévo oupvo 180 BaBuwy 1 wpa va podicel KaAQ.
MOAIG Byel TO YAUKO pag atrd 1o @oUpvo Kai €ival KauTo TTAiIPVOUUE TO CIPOTTI JAG
TTOU €XEI KPUWOEI KAl PE VA KOUTAAI TNG OOUTTAG aPXiCOUUE va TO PiXVOUUE OIyd
Olyd €TTAVW OTA QUAAQ. ZnuavTikO va Bpaxouv KOAd Ta QUAAAG Jag JE TO OIPOTTL.
A@rivoupe va Kpuwoel TEAEIWG TO YAUKO pag Kal QUOIKA va TTIEI KAl TO O1pOTTI TOU
(Trpocoxr &ev To OKETTACOUE yIaTI Ba pag XaAdoEl ATTO TOUG ATUOUG Ba KOWEI
VEPO).



AMYTAAAOMITA:

YAIKA:

* 5auyd

* 1 @ANiITC. BouTupo

1 1/2 eAitC. Caxapn

1 pIKPO QAITCAVI KOVIAK

2 ONITC. o1uIydAAI WIAS

1 @AITC. apuydaAoyixa (KaAd TpiguEvn hE TN @AOUDQ)
1 Baking

1/2 K.y. KavéAa TPIPMUEVN

eEAAXIOTO YapPiQAAAO TPINUEVO

OIPOTTI

* 2 QNITC. Caxapn

* 3 QNITC. vepd

* 1/2 eNiTCavaki Kovidk
* XUMOG 1 Agpoviou

* 1 Bavihia

EkTéAeon:

*  XTUTTAUE OTO HiGEP TOUG KPOKOUG WE TN {axapn, TO BOUTUPO Kal TO KOVIAK £wG OTOU
QQPATEYOUV.

o XTUTTAPE Xwpla T'aoTTpadIa 0€ JOPEYYA KAl TO PIXVOUUE OTO JEIYUA TWV KPOKWV -
¢axapng.

* Avakateuoupue o€ doxeio To OIulydaAl pe T'apuydala To Baking, Tnv kavéAa kai TO
yapigaAo.

*  TéAog avakateUoupe OAa padi Ta UNIKA, OTEPEX - UYPA KAl OTPWVOUUE O€ TaYi
BouTtupwpuévo 30 ek. Wrvoupue otoug 180 - 200 Babuoug yia trepitrou 30' - 40" AeTTTd )



MEXPI va Byaivel kaBapd To paxaipl TTou Ba BuBicoupe.

+ Etoipdloupe 10 01p0TTI 600 WrveTal TO YAUKO. lNepixUvoupe 1o YAUKO TO €va Kpuo,
T'aAAO (EOTO.

XPIZTOYTENNIATIKA TAYKA

BAZIAOMITA NANNIQTIKH:

H BaoAotiTa atroTeAei apyaio €010 TTou €xEl TIG PICeG TOU ATTO Ta PWHAIKA oaToupvAaAia
(yiopTég ToU Kpdvou =Xpovou).Katd Tn XpIoTIaVIKF) TTapadoon, TTPoEpXETAl atrd To Baupa
Tou Ayiou BaolAgiou yia Tnv €mMoTpO@r YEOQ O€ TTITEG TWV KOOPNUATWY TTOU £dwaoav Ol
KATOIKOI TNG KaloApEIag yia TNV TTANPWUA TwV @OpwWV.

H BaoAomiTa atroTeAei apyaio €010 TTou €XEl TIG PICeg TOU ATTO Ta PWHAIKA oaToupvaAia
(yiopTég TOU Kpdvou =Xpovou). Katd Tn XpIoTIavIKr TTapddoon, TTPoépXETal aTTd To Baupa
Tou Ayiou BaolAgiou yia Tnv €mMoOTpo@r YECQ O€ TTITEG TWV KOOPNUATWY TTOU £dwaoav Ol
KATOIKOI TNG KaloApEIag yia TNV TTANPWUA TwV QOpwWV.

O 1pOTTOG TNG €TOINATIAG TNG, AAAA KAl TO TEAETOUPYIKO TNG KOTTNG TNG OTO OIKOYEVEIOKO
TPATTECI CUVERBAAAE DlIaXPOVIKA OTNV EVOTNTA TNG OIKOYEVEIAG KAl TNV Appovia PE TN guon
(ATTO TO TTPWTA XEOVIA OI XPIOTIAVOI TNV £QTIaX VAV aTTd TO OTAPI TTOU Eixav OTTEipE! Ol idIol,
TO OTAP! TTOU €ival N BAcn TNG avOpWITTIVNG TPOPNG KAl yI' AUTO CUVOEETAI KAl JE TOOOUG
BpNOKEUTIKOUG GUPPBOAITHOUG, agou yiveTal Zwua kal Aiga Tou XpioTou otn Ocia
MetaAnyn, Tpdo@opo, apTog K.T.A. Q¢ yvwoTo n EKKANCia euAoyei kaBnuepiva Ta Tpia
ONMAVTIKOTEPA TPOPIUA, «TOV OITOV»=0TAPI, «TOV 0iVOV»=KPaAai KAl «TO EAaIOV»=AA&dI).

YAIKA:

- 1 @Ait¢avi Toayiou yaha gpEoko Awdwvng
- 2 KOUTaAdKIa YAuKoU payid

- 4 auya

- 1 eAit¢avi BouTtupo yaAakTog Awdwvng

-1 1/2 Ait¢avi Caxapn

- 1 @OKEAGKI HAXAETTI KOTTAVIOPEVO

- ZUOopa evog Agpoviou

- 1 KOUTOAGKI YAUKOU KO@TO aAATI

- 1 KING aAeupl

- Aiya apuydaAa

EKTEAEZH:



2€ Pl peyaAn Aekdavn Badoupe piod @AIT¢avi yaia xAlapo Kal h€oa dIaAUOUUE TN payid.
MpooBEToupe PIod QAITCAVI OAEUPI, KAl TO AVAKATEUOUE YIa va Yivel peiypa. To
OKETTACOUNE PE PIO TTETOETA KAl T~ a@rvoupe o€ (e0TO PHEPOG YIa va pouokwaoel (1 wpa
TTEPITTOU ).
"‘OT1av OUOKWOEIl, XTUTTAPE OTO WigeP TN axapn PE TOUG KPOKOUG. Pixvouue 1o uttéAoitro
YOAQ, T aoTTpddia pap€yka, To BoUtupo AIWPEVO, TO JOXAETTI, KAl TO EUOPA Agpoviou.
Zupwvoupe pixvovtag Aiyo 1o aAgupl, woTe n UUN va PN Yivel TToAU o@ixTh. Tnv TTAGBoupe
o€ NTTAAEG Kal T Baloupe péoa o€ pIa Aekavn. Tn OKETTACOUPE TTAAI JE TTETOETA KAl TNV
agrivoupe o€ CeOTO_PEPOG VIO 3 WPEG TTEPITTOU, WOTE VA Yivel dITTAACIO O€ OYKO.

Zupwvoupe TN CUN yia 5 AeTTTd KAl TNV TOTTOBETOUUE O€ BOUTUPWHEVO AadOXapPTO pECA
o€ TaWi OTPOYYUAO peyAAo ) o€ dUO PIKPA. T agrivoupe o€ XAapo PEPOG 2 WPES TTEPITTOU,
OKETTAOMEVA WOTE va dITTAACIACTOUV O€ OyKo. INpiv Ta BAAoupe 0TO POoUpPVO, XTUTTAWE 1
KPOKO auyou Kal 1 KOUuTaAdkl vepd Kal T- aAgipoupe eEAa@pd pe IVEAO. ATTO TTAVW PE
AOTTPICMEVA APUYOOAQ UTTOPOUUE VA OXNMUATIOOUUE TN VEQ XpovoAoyia. Wrivouue o€
TTpoBepuacuévo poupvo atoug 200 BabBuoug C yia pia wpa TTEPITToU.

MEAOMAKAPONA:

* 2 KOUTTEG EAQIOAODO

* 3/4 Tng KoUTTag XUMO TTOPTOKAAIOU

* 1/4 Tng KOUTTAG PTTPAVTU

* 1 koutra {axapn

* CUOMO aTTO 3 TTOPTOKAAIO

e 2 KOUTOAQKIO PTTAINKIV TTAOUVTEP

* 1 KouTaAdkl c6da

* 1 &UAoO kavEAag

* 10 yapugaAa

* 8 KOUTTEG AAEUPI VIO OAEG TIG XPNOEIG

[a 10 O1pOTTI:
* 2 KOUTTEG PENI
* 1 koutra {axapn




1 KouTTa vePO
1/2 AepOvI, TOV XUNO

Na 1o TTacTTaAIopa:

Kapudoyixa

Mwg TO0 KAVOUE:

Bpdadloupue Tnv kKavEAa Kal Ta yapUQAAAa O€ PIOT KOUTTa vepo, €1Ti 5 AeTrTd. To
QQrVOUUE VA KPUWOEI, TO COUPWVOUUE Kal KPATAuE TO 1/4 TG KOUTTAG.
AvakaTeUoUUE TO OAEUPI JE TRV 0ODA KAl TNV PTTEIKIV TTAOUVTEP.

XTUTTAPE QPKETH WPA OTO PTTAEVTEP TO AGdI pE TNV {AXapn, TO XUKO TTOPTOKAAIOU TO
MTTPAVTU, TO APWUATIOUEVO PE Ta KAVEAAOYAPUPAAA VEPO KAl TO EUOUA
TTOPTOKOAIOU.

MeTa@époupe To Piypa o€ Aekavn Kail pixvoupue Aiyo Aiyo To aAeupl, UPWVOVTAG YE
Ta xépia. OTav evwBoUuv KaAd Ta UAIKG pag ( dev TTPETTEI va TTOPACUPWOOUE ),
Traipvoupe Aiyn Aiyn CUPn kai Tnv TTAGBoupe o€ oA oxruara.

AkoupuTTaue 10 OBAA ETTAVW OTOV TPIPTN TOU TUPIOU Kal TTIECOUNE, HE OAOKANPO TOV
OEiXTN TOU XEPIOU PaG, OTO KEVTPO KATA UKOG TOU OPRAA, £TC1 WWOTE VA ATTOTUTTWOEI
TO avAyAu®oO oTNV PTTPOG OYn ToUu YEAOPAKAPOVOU. To EEKOAAPE YE TTPOCOXN,
POAAGPOVTAG TO ATTO TA TTAQYIQ KOl TO TOTTOBETOUPE O€ AADWHEVO TAW.

Wrivoupe Ta peAopakapova o€ PETPIO poupvo TTpoBeppacuévo otoug 175 BaBuoug,
€111 30 AETTTA PEXPI VA pOBICOUV.

Etoipadoupe 10 O1pOTTI.

Bpdadoupue 10 vePO PE TNV {axapn, TTi 3 AETTTA.

TIPOCOETOUNE TO PEAI KAl TOV XUMO AepovIou Kal Bpdaloupe akOua 2 AETTTA.
=0@PICOUpE.

MOAIG wuBouv Ta peAopakdpova, Ta aQr)VOUNE EWG 5-6 AETTTA va KpUWOOUV Aiyo Kal
TA TTEPIXUVOUUE PE TO CeOTO O1pOTTI. Ta avatrodoyupiCoupe pia dUO YopES Kal Ta
QPVOUUE VA KPUWOOUVE EVTEAWG.

Ta peTa@époupe o€ ATENA KAl TTAOTTAAICOUME PE Kapudowixa.

AINAEZ:




YAIKA:

Na 1o oIpoTTI:
« 2 T0TRPIa VEPOU Laxapn ,
« 2 T10TRPIa VEPOD.
* 1 1TOTNPAKI KPACIOU PEAL.
* T v ¢uun:

5 auyd
« 3 TToThpPIa aAeupl.
* Kapudia ,kavéAa ,AGdI

Odnyieg

* Bpacoupe 10 vepd pe TV ¢axapn yia 5 AeTTTd Kal HETA TO BPACIYO TTPOCOETOUNE TO
MEAL

*  ZUPWVOUNE Ta auyd PE To aAeUpl Kal avoiyoupe 3 @UANa. KoBoupe Awpideg 4
EKATOOTWY, KAl AUTEG TIG KOBOUPE KOPPATIO 8 eKATOOTWV. KAvoupe éva PIKPO
KOWIPO OTO KEVTPO KAl TTEPVANE JECA ATTO AUTHV TNV I TTAEUPA TOU KOUMATIOU.
‘ETO1 oXnuaTiCeTal £va QIOYKAKI.

* TnyaviCoupe Ta @IOyKAKIa o€ KAUTO AAdI Kal HETA Ta BOUTANE OTO CIPOTTI yIa Aiya
AETTTA. ZepPipoupe TTACTTOANICHEVA JE XOVTPOKOUMEVO KapUdI Kal KavéAal!

KOYPAMMNIEAEZ

YAIKA:

* 300 yp. BouTupo YAAOKTOG

+ 110 yp. daxapn axvn

* 600 yp. aAeuTpl yia OAEG TIG XPNOEIG
* 1/2 K.y. baking powder

* 1 BaviAivn

* 25 yp. poUul paupo

* 125 yp. apuydoAia
ayvn yia TacTTaAloua

2YNTAIH:
ATTAWVOUNE Ta apUydoAa O€ TaWi OTPWHEVO e AadOKOAAa Kal WAVOUUE o€
TpoBepuacpévo poupvo oTtoug 160B. yia 15 AetrTd.

* Bydloupe Ta kaBoupdiopéva apuydaAa atro TO OUPVO Kal T XOVTPOKOPBOUME. Ta



agrivoupe otnv akpn.

* 2T0 UTTWA TOU Higep Baloupe To BouTupo PE TN {axapn Kal Ta XTUTTAPE 0T duvaTr)
TaxuTNTA YIa TTEPITTOU 20 AETTTA, HEXPI VO A@PATEWOUV KAl VO £XOUNE JIA KPEUA.

*  2Tn OUVEXEID PIXVOUUE TO OAEUPI, TO PTTEIKIV KAl TN BaviAivn. XTUTTAUE PEXP! va
EVOWMATWOOUV Ta UAIKA.

* [lpooBéToupe Ta auUydaAa Kal XTUTTAPE yia 1 AeTTTo.

* Bdadloupe kal To poupl KAl OUVEXICOUUE TO XTUTTNUA YIO GAAG 4 AETTTA.

e [1IAGBoupE PTTAAGKIO KOl TO TOTTOBETOUNE OE TAWi OTPWHEVO E AODOKOAAQ.

* Wrvoupue o€ mTpoBepuacpévo poupvo atoug 170B. yia TTepITTou 25 AETTTA, NEXPI Va
podioouv eAagpd.

* Bydloupe atro TO OUPVO KAl APVOUUE VO KPUWOOUV.

* ToTTOBETOUHE TOUG KOUPAUTTIEDEG O€ TNIATEAA KA TTACTIOANICOUUE YE AXVN.

OAOrEPEZ

YAIKA:

1 KING @UANO KpouoTag

3 afya

1 @A. Caxapn

1 KING KapUdIa KABApPIoPEVA KAl KOTTAVIOUEVA
1 K.yA. KavéAa

1 BaviAia

yIQ TO OIPOTTI

22 A. {axapn

2 @A. vepo

1/2 Aepdvi (To Xupo Kai Tn @AoUda)
1 BaviAia

Odnyieg:

1. XTutrdue oT1o pigep TN Caxapn Pe Ta afyd YExp! va aoTTpicouv

2. TTpo0BETOUNE TNV KaVvEAD Kal TEAEUTaIO Ta ? a1md Ta Kapudia.

3. KéBoupe 10 @UANO 0€ 5 AwpideG Kal BOUTUPWVOUUE EAAPPA TNV KABE JIa.

4. BaCoupe atro pia KOUTOAIG YENION OTNV AKpN KABe Awpidag Kal TUAiyoupe avaAagpa.

5. TotroBeToupEe ava OEIPEG TIG PAOYEPEG OE BOUTUPWHEVO TAWI KT PAVTICOUUE PE EAAXIOTO



Boutupo

6. Wrivoupe atoug 170°C péxpl va podiocouv KaAd.

7. EToiyaloupe 10 01p0TT1 0€ TTAQTIA KATOAPOAa BpdalovTag Ta UAIKA yia 6 AETTTA.

8. Ocoo cival (eoTEG aKOWN, BouTAue OUO-OUO OTNV KATCAPOAQ UE TO CIPOTTI KAl TIG
Bydloupe auEOWG UE TPUTTNTH KOUTAAQ.

9. TotroBeToUpE O€ TATEAQ, PiXVOUNE OTTO TTAVW Caxapn dxvn Kal Ta UTTOAoITTa Kapudia.

FAYKA KEPAZMATA

Pogdkia

YAIKA:
yia tn {Uun:

1 TToTAPI oTTOPEAQIO

2 auyd

1 ToTAPI YaAa xAlapd

1 TTAKETAKI VWTTH hayId

700-800yp. (Trepitrou 6 QAITC.) AAEUPI TTOU POUCKWVEI JOVO TOU
Y5 K.y. YOpU@aAAO Kal kavéAa okovn (oTn poTn)

yIQ TO OIPOTTI:

172 KING {axapn
4 TToTRpIa VEPO

2 NepOVI (0 XUMOG TOU)

Aladikaoia ouvTayng

MpooBEToupE TN payid oTo YAAA Kal TNV AIWVOUE.

AvaKaTEUOUUE TTPWTA TA UYPA UAIKA padi, otropéAaio, yaAa, auyd. ‘Etrera
TTPOCOETOUNE OIYA-OIya To aAeUpI KAl UPWVOUNE. ANeupl Badoupe TOOO GO0 N CUMN
MOG va Yivel JaAaKr, va Jnv KOAAGEN OTO XEPL.

Aoprivoupe TNV CUUN POg va EekoupaaTei yia 15 AeTTTa.

Moipaloupe Tnv CUUN oG 0€ 4 PTTAAEG. 3 UTTAAEG Ba APAOOUME AEUKEG Kl OTN Kia
Ba TTpocBEécoupE KaKAO.

2710 CUPAP! TTOU Ba KAVOUUE OOKOAATEVIO TTPOOBETOUNE TO KAvEAOYAPUPAAAO, TO
EUopa TTOPTOKAAIOU Kal TO KOKAO (avaAoya Pe TNV JAPKa Kal TNV TToidTnTa, T000
000 va yivel okoupn n ¢UPN Pag). Av XPEIOOTEN ITTOPOUNE VO TTPOCOECOUNE Kal



eAax10To yaAa. Xwpifoupe TNV cokoAaTtévia CUun Hag o€ 3 PEpN.

* Avoiyoupe Pe TTAGOTN T AEUKA KOPPATIO CUUNG o€ TTapaAAnAdypapo. Avoiyouue
KAOe NEPOG ATTO TNV COKOAQTEVIO CUUN KE TA XEPIA OE QUTIALL

* 21NV akpn KABe TTapaAAnAdypapou AeUKNG CUUNG OKOUPTTAKE TO OOKOAATEVIO QUTIALL
TuAiyoupe o€ poAo kai KOBouue o€ KOPUATIO TTEPITTOU 2Y2 eKaTooTWV (172 ddxTUAO
TIEPITTOV).

» [MpoBepuaivoupue Tov oupvo aToug 200°C. Nadwvoupue Eva Tawdakl Baloupe Ta
POCAKIa HEOA Kal WHvVOUE yia TTEPITToU 20 AeTTTA PEXPI va podicouv. AQrivoule Ta
POEAKIO VO KPUWOOUV.

* EToipaloupe 1o 01p0TTI, 0€ KAToapOAa Badoupe OAa Ta UAIKG padi avakaTeUOUNE Kal
a@voupe atrd TNV wpa TTou Ba Tapouv Bpdcon yia 5 AeTTTd.

*  21poTTialoupe pe CeOTO OIPOTTI KAl KPUA TA POEAKIA.

EKMEK

Aes

H#‘h\

' 1.43 ar

A
L
3 4
S 4
-~
aey 5 o
- »

YAIKA:
YAIKA yia TO KATOi@1
* 500yp. katai@i
* 400yp. KapUdIa (KOTTAVIOUEVAQ)
+ 250yp. BouTupo @PEOKO (AIwWPEVO)
YAIKA yia TO O1pOTTI
« 3 TTothpIa vepo
« 3 1ompia {axapn
o 1 @éta Aepovi
YAIKG yia TNV Kpépa
* 1 Aitpo y&Aa
* 6 K.0. KOpvpAGoup
* Y @NiITC. Caxapn
* 3 KkpdKoug auywv
* Aiyo aAar
* Y2 K.0.9pE0KO BoUTUPO
s 2avTuyi
Aiadikacia ouvtayng
* AMloipoupe 1O Tawi ge Aiyo AAdI Kail BACouPE TO PICO KaTAiQl TTOAU KOAG EQOUEVO



(avolyuévo). MNaoTtralifoupe pe Ta PIod Kapudia kai atrd Tavw BAloupe To UTTOAOITTO
Kataigl. MNepixUvouue Ye 10 YPECKO BoUTUPO.

* YAvoupe otoug 200° C apxIka Kai HeTd xapnAwvouue otoug 180°C péxpl va podioel
TTOAU KaAd TO Katai@l. Mnv 1o @opnOeiTe, aprioTe To va TTAPEI KOAS XpwHa yiaTi oTav
Ba pi¢oupe 1O O1POTTI Ba aoTrpioel. To KaTaip! av 0ev YnBei KOAG Ba AACTTWOEL.
AQrvoulE TO KATAIPI VO KPUWOEL.

* EToipaloupe o€ katoapoAa 1o o1poTTl. Bpddoupe OAa Ta UAIKA padi yia 5 AetrTd.
Pixvoupe CeoTO TO OIPOTTI OTO KPUO KATAIPI KAl APIVOUUE VO KPUWOEL.

* EToipaloupe TNV KpEPa. XTUTTAPE TOUG KPOKOUG, TOUG OPrVOUNE OTNV AKPN.
Etoiuadoupe €va ptraiv gapl. 10 PTTAIV JOPi avakateUoupe T {axapn, 10
KOpV@Adoup, TO aAdTi Kal gIoO GAIT(avi Tou ToayloU YAAa. & GAAN katoapoAa
Ce0TAIVOUNE TO UTTOAOITTO YAAQ KQI TO PiXVOUMUE TUNMATIKA OTO PEIYHA TOU KOPV
@Adoup. AvakaTeUoupe £wg OTOU YIVEl IO OQIXTH) KpEUA (600 KPUWVEI OPiyYEl).

* [MpooBétoupe oya oiyd Aiyn atmd Tnv Kpéua (TTepitrou 1o 1/3 TNG TTO0GTNTAG) OTA
Quyd evw XTUTTAUE PE oUpPa ouvexws. (OtTwg éTav auyokdBoue). MpooBéToupe 1O
MEIYUA PE Ta auyd OTNV UTTOAOITTN KPEPA KAl OUVEXICOUUE TO OVOKATEUA TTAVW ATTO
TO pTTAIV hOp! Yia 3 AeTTTd. [MpooBEToupe TO BoUTUPO OTO TEAOG KAl TNV AQIVOUUE va
KPUWOGEI.

* MOAIG KpuwOEl N KPEPA KAl TO OIPOTTIACHEVO KATAIQ! BACOUUE ATTO TTAVW TNV KPEUQ.
Etoiuaddoupe TV oavTiyu Kal TNV aATTAWVOUUE TTAVW aTTO TNV KPEPa. Baloupe oTo
Yuyeio. To yAuko diateipeital 3 EPEG TO TTOAU OTO YUYEIO.

* Av B€AETE va XpNOIUOTIOINOETE £TOINN OAVTIYU EUTTOPIOU, Ba TNV BACETE ATTO TTAVW
TIpIvV a1TO TO OEPRipIoua.

PABANI

YAIKA:

1 @AiT¢avi Caxapn
2 NITCavia olpIydaAl XovTpo



1 @AITCAvI aleupl

1 @NITC¢avI atTopéAaio

1 yiaoupTI TOTAA

4 auya

1 pTTEIKIV

=Uoua atro £va TTOPTOKAAI

21p0mi
3 V2 rotripIa vepo
4 Trotipia {axapn

ExkTéAeON

XTUTTW Ta auyd Pe TN ¢axapn, TO yiaoupTl, TO OIYIYOAAl, TO OTTOPEAAIO, TO AAEUPI, TO UTTEIKIV
KAl TO {UOUA, T PIXVW O€ £va BOUTUPWHEVO PETPIO TTUPEE Kal Wrivw oToug 180 pe 200
BaBuoug yia 40 AeTrTd. Badw T1a UAIKA yIa TO OIPOTTI O€ Wia KAToOpOAQ, padi e pia gAouda
Aepoviou Ta agrivw va Bpdoouv 7 pe 10 AeTTTd KOl KATOTTIV PiXVW TO OIPOTTI OTO WNUEVO
YAUKO, OIya-olyad o€ OAn TNV €MIQAVEIA TOU, OTAV TO CIPOTTI KAl TO YAUKO gival akdpa (eoTa.

FTAAAKTOMIMOYPEKO

YAIKA:
1/2 KIAG @UAAO KpoOUOTOG
MNa Tnv kpépa:
* 1 @AITCavI WIAG OIuIydAAI
* 11/2 pAitZavi {axapn
» 700 ml @péoko TTARPES YAAa
* 300 ml kpépa YyAAQKTOG
* 4 aBya
* 3 KOUTOAIEG PPETKO BoUTUPO ayeAadIvo
* 2 Bavikieg
* EUOMO aTTO €va AEPOVI



1 TTAKETO PPEOKO BoUTUPO ayEAAdIVO AIWPEVO YIa TO AAEINUA TWV QUAAWV.

MNa 1o oIpoTI:

700 yp. gaxapn

400 yp. vepd

U0 KOUTAAIEG TNG ooUTTAG OIPOTTI YAUKOLNG
@Aouda evog Aspoviou

1 KouTaAIG XUPOG Agpdvi

EKTEAEZH:

Bdadoupe oAa Ta UAIKA yia TO OIPOTTI O€ pia KatoapoAa. Bpddoupe yia 4 AeTTTd TO O1p0TTI
Mag (a1Td TNV WPA TTOU apXioel 0 BPACHOS Ta 4 AETTTA) KAl ATTOCUPOUE TNV KATOAPOAQ
aT1ro TN WTIA APAVOVTAG TO CIPOTTI HOG VO KPUWOEL.

Maipvoupe TO TOWI pag Kal TO BOUTUPWVOUME KAAA TOV TTATO PE £vVa TTIVEAO Koudivag
TOU KaI Ta TTAQIVA TOU

ApxiCoupe va oTpwVvouuEe 5 HOAIG QUANO OTO TaWi PaAG TA OTTOIA TA BOUTUPWVOUNE
TTOAU KOAG Kal oTa TTAQYIA TWV QUAAWV.

=EKIVAUE TWPA VA PTIAEOUNE TNV KPEPA UaAG.

2€ KatoapoOAa BAdoupe TO YAAQ, TNV KPEPA YAAQKTOG TO OIUIyOAAl, Tn {axapn, TIG
BaviAieg, TO CUOPA ATTO TO AEPOVI KAl AVOiyovTag TO PATI TNG Koudivag 0TO XauNAO Ta
QVOKOTEUOUUE KAAQ.

Maipvoupe Ta aByd kal XwpiCoupe TOUG KPOKOUG ATTO Ta aoTTpAadia.

XTUTTAPE Ta aoTTPAdIa OTO WIgEP va Yivouv KaAr papéyka

2€ £VA PUTTOA XWPIOTA XTUTTAPE TOUG KPOKOUG PE CUPQ.

Eviovoupe pe atmmaAég KIVAOEIG TNV HOPEYKA PE TOUG KPOKOUG JETA OTO UTTOA (OTTAAG
VA PNV Jag KOWEN N JOpEYKQ).

Adeidoupe TO Piypa atrd 1o YTTOA OTNV KAToaPOAa Olyd olyd avakaTteuovTag TO JE
MIa GUAIVN KOUTAAQ.

MpooBEToupe 3 KOUTAAIEG TNG COUTTAG PPECKO BOUTUPO AVOKATEUOVTAG OUVEXEID
KUKAIKA KQI TTPOG TO KEVTPO TIG KATOAPOAAG JEXPI VO EvwBOoUV Ta UAIKG Kal va
apyicel va TMdel N KpEPA JOG va Yivel TTaxupeuoTn, BEAOUdIVN, a@pdaTn Kal
QTTOCUPOUNE ATTO TNV QWTIA TNV KATOAPOAA POG.

Maipvoupe TNV KpEPa pag Kai TNV adeIdOUPE OTO TAWi YAG TTOU €XOUUE OTPWOEI TA
TTPWTA QUAAQ pOG.

2TPWVOUNE TNV KPEUQ.

ATTAWVOoUNE Ta uTTOAOITTa QUAAG £va €va TTOAU KAAG BouTupwpéva.

Madeuoupe OAa Ta TTAAIVA TWV TTAVW QUAAWY Kal Ta SITTAWVOUUE aTTo KATW, OTOV
Téro.

Xwpifoupe xapalovTag ETIPAVIAKA TO PUAAO € KOPPATIO TO YOAOKTOUTTOUPEKO.
Mepixuvoupe pe PTTOAIKO BOUTUPO TNV ETTIPAVEIA KAI UETA PAVTICOUUE ETTIONG ME
MTTOAIKO vEPS PNV TO PORACTE.

Wrivoupue o€ péTplo TTpoBeppacpévo oupvo 180 BaBuwy 1 wpa va podicel KaAQ.
MOAIG Byel TO YAUKO pag atrd 10 @oUpvo Kai €ival KauTo TTAIPVOUUE TO CIPOTTI JAG
TTOU €XEI KPUWOEI KAl PE VA KOUTAAI TNG OOUTTAG aPXiCOUME VA TO PiXVOUUE OIyd
Olya €TTAVW OTA GUAAQ. ZnuavTikO va Bpaxouv KaAd Ta QUAAAG Jag PE TO OIPOTTL.

19. A@rivoupe va Kpuwoel TEAEIWG TO YAUKO POG KAl QUOIKA va TTIEI KAl TO GIPOTTI TOU
(Trpocoxr dev To OKETTACOUE YIaTi Ba pag XaAdoel a1ro ToOug aTuoUS Ba KOWel vepod).



MMNAKAABAAAKIA

YAIKA:
* Y2 @A. couodpl
e Y2 @A. auuydaAa, KOTTavIouEva
* Y2 @A. KOpUdIA, KOTTAVIOUEVA
* Y2 @A. OUVTOUKIQ, KOTTAVIOUEVA
* 2@\ oUKa EEPA, KOTTAVIOUEVA
o Y2 @A. XOUPUADEG 1] OTAPIOES, WIAOKOPUEVEG
* 2 K.YA. KavéAa O€ OKOVN
* Y2 KIAOU QUAAO yIa YAUKG
e Aelwpévo BouTtupo
* 20 pooxokdapolia
s OIPOTTI HEAIOU

Odnyieg:

MpoBepuaivoupe 10 poupvo otoug 1907 C.

1 KaBoupvTiCoupe TOUG OTTOPOUG TOU COUCANIOU PHECT O€ £va TNyAvl UEXPI VA podIicOouV Kal
TOUG BACoupe o€ Eva PTTOA.

2. MNpooBéToupe Ta KapUdIa, Ta OUKA, TOUG XOUPHADES (A TIG OTAPIOES), TNV KAVEAQ Kal TN
Caxapn Kal avapelyvUoUuE KAAQ.

3. KéBoupe TIg oTpWOEIG TOU QUAAOU O€ TETOPTA.

4. AAgipoupe To KABE KOPPATI PE Aslwpévo BouTupo Kal BACOUPE pia YEUATN KOUTAAIA TNG
ooUTIag aTTo TO PEiYPA YE TA KApUdIa oTn Wia akpn.

5. AITTAWVOUE TIG AKPEG TTPOG TA HETO KOl TUAIYOUJE.

6. AAgipoupue Ta pTTakAaBaddkia pe AlwpéEvo BoUTuPO Kal TO TOTTOBETEITE O€ Eva TaWi TTOU
Exoupe NON aAgiyel e BouTupo.

7. EravalauBdavoupe 10 id10 yia 0An T CUN.

8. TotroBeToUE £va HOOXOKAPPI OTO KEVTPO KABE UTTOKAQRBA.

9. Wrvoupe yia 20 AeTTTA TTEPITTOU.

10. MNepigévoupe PEXPI VA OTEYVWOOUV TA UTTAKAGBADAKIO TTPIV TA TTEPIXUCOUNE UE TO
o1pOTTI hJEAIOU.



Zuutrepdopara- Ti aTTOKOUIoAUE A1TO TNV EPEUVNTIKA AUTH £pyaagia

H epeuvnTiKil QuTh €pyacia Pag TTPOCEPEPE OCNPAVTIKEG TTANPOQPOPIEG TTAVW OE
TTOPAadOCIOKEG CUVTAYEG ,eQEOPATA KABWG Kal OTIG OIOTPOYIKEG OUVABEIEG OTIG TTEPIOXES
NG Hreipou.

O1 MNavviwTeg TTapd TNV OIKOVOWIKN KPIion TTAPAPEVOUV KAAOPAYADEG KAl EKAEKTIKOI OTIG
OIATPOYPIKEG TOUG TIPOTIMAOEIG KAl AUTO TO QTTOOEIKVUOUV OUVEXWG. 2Tnv HITeipo
dlopyavwvovTtal  ouyva YIOPTEG, TTAVNYUPIO KOl  KOIVWVIKEG  €KONAWOEIG  OTTOU
TIPOCPEPOVTAI CUYKEKPIUEVA €OEOUATA TTOU £XOUV QTIOXTEI ME IDIAITEPN QPOVTIOA ATTO TIG
VOIKOKUPEG TNG TTEPIOXNG: TTPWTOXPOVIATIKN BACIAOTIITA, PAYEIPITOA, YAUKA Kal edéoparta
yla YAUOUG KAl YIOPTEG PE TOV TTAPADOCIAKO UTTAKAARA yVWwOTO WG « MNavvIwTIKO» va £XEI
TNV TINTIKA Tou B€on. BéRaia, edw Ba BEAauE va emionudavouue OTI N ETTIOKEYN PJOG OTO
EPYQOTRPIO TOU yvwoToU o€ OAa Ta lwdavviva aAANG Kal oTnv €upuTeEPN TTEPIOXN TNG
Hrreipou C{axapotrAacTteiou « Nouoia» oxedOV POG OTTOYONTEUOE KAl POG TTPORANUATIOE
Tautoxpova. Avauévaue €vav o TTapadooiokd TPOTTO TTAPOACKEUNG TWV YVWOTWV
YAUKIOUATWY, UTTOKAQBG , KavTai@l, TNG TEPIOXAS MaG. AvTIBETWG TTapaTtnprioaue Ot N
Blounxavotroinon kai n padikr rapaywyr, €15 Bapog TTOAAEG POPES TNG TTOIOTNTAG KAl TNG
TTapadoong €xouv eI0EABEI Kal EDW).

Emiong, n epyacia autr pag BoAbnoe va BeATivoouue TIg BeCIOTNTEG pag oTn xprion H/

Y : avadAtnon, €peuva, Kataypa@r Kal TTapoucidoel ( power point ,BIVTEOOKOTINOEIG).
ECoikelwBAkape TTEPIOCOTEPO O€ €vav Topéa TTOU Oiyoupa Ba Pag XPENOIYEUOEN Kal
alc6avopaoTe EYaAUTEPN QUTOTTETTOIONON YIa TIG dUVATOTNTEG UAG.
EmiirAéov, N CUPPETOXN MOG OTNV EPEUVNTIKA QUTH €pyacia oav opdada, POG €QEPE TTIO
KOVTA KAl avatrTuxOnke PHETAEU pag Trveupa ouvepyaoiag kal aAAnAoBonbeiag. Titrota atrod
Ta TTOpATTAVW O Ba PTTOPOUCE va ETTITEUXOEI XWPIG TN cuvepyaaoia Kal TNV avraAlayn
ATTOWYEWV.

ExTipgoupe 611 01 dpaoTnEIGTNTEG TTOU TTPAYUATOTIOINCAUE KATA TN JIAPKEIA TNG OXOAIKAG

xpoviag 2013-2014 pag TpocE@epav onNUAVTIKA £QOdIa TToUu Ba pag @avouv XProIha oTn
METETTEITA TTPOCWTTIKI KAI ETTAYYEAPATIKI pag Cwn.
Kupiwg 6pwg avakaAUWaPe ONUAVTIKEG TTANPOPOPIES YIA TOV TOTTO PAG KAl TIG TTAPAdOOEIG
Tou. M1TOpEl N 'HT1TEIpOG Va Bewpeital « QTwxA» TTEPIOX OPWG EUEIS DIATTIOTWOAUE OTI €ival
TTAOUCIO O€ TTAPAdOCIOKEG OUVTAYEG Kal YAUKIOPATA. Oewpoupe OTI gival évag TOPEAG O€
MEYAAO BABPO AGIOTTOINCIUOG KUPIWG ATTO TIG VEOTEPEG YEVEEG.



MHIEZ:

http://www.sintagespareas.er/sintages/mpaklabas.html

http://lopis-place.blogspot.er/2009/04/blog-post_6209.html

http://www.sintagespareas.er/sintages/gliko-patsaboura-apo-to-papigko.html#ixzz2kKw21il.i

http://www.sintagespareas.er/sintages/galaktompoureko-epaggelmatiki-sintagi. html#ixzz2kKxij4sG

http://www.cooklos.gr/syntages/roxakia




